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A
vec mille nouveaux cas de cancer par jour (Institut national du cancer 

le 11-07-2011) l’accompagnement des patients sous chimio-radiothérapie

est devenu incontournable pour tout médecin généraliste. L’homéopathie

doit trouver une place de choix dans l’ensemble des soins de support proposés 

aux patients. Cela nous permettra de soutenir nos patients durant cette épreuve 

et, surtout, de ne pas leur faire perdre de chances par l’abandon de protocoles

thérapeutiques efficaces en raison d’effets secondaires évitables. 

Une idée directrice :
anticiper ! 
Une grande partie des symptômes liés aux
chimiothérapies anticancéreuses est liée à la toxicité
directe de celles-ci sur les différents tissus cellulaires.
Les lésions débutent pendant l’administration du
traitement. 

Une fois installées, le traitement de ces manifestions
est difficile et peut conduire à la modification ou à
l’arrêt du protocole thérapeutique. Cela représente
une perte de chances pour le patient. L’administration
d’un traitement homéopathique probabiliste des
troubles attendus est donc l’attitude la plus logique.
Ce traitement ne respecte donc pas strictement les

règles de prescription homéopathique 
car il n’est pas individualisé, mais, comme
cité pour Phosphorus dans l’ouvrage
Pharmacologie et matière médicale
homéopathique (Éd. CEDH), « en pathologie
lésionnelle, les signes de similitude anatomo-
pathologique sont à considérer en premier. 
Les signes caractéristiques de la réaction
individuelle s’estompent souvent devant
l’évidence clinique de la lésion ». 

Stratégie de soins 
Nous pouvons donc nous trouver devant trois
situations cliniques : 
1. Le patient n’a pas encore débuté sa
chimiothérapie. On élabore dans ce cas un
traitement probabiliste basé sur les effets
secondaires attendus.
2. Le patient a déjà débuté ou même terminé
sa chimiothérapie et présente des troubles
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CANCÉROLOGIE

Lors de certains protocoles de traitement, des
symptômes précis apparaissent chez 50 %, 75 %,
voire chez tous les patients. Ils sont pour certains
totalement indépendants de la réactivité
individuelle du patient.

de support homéopathiques 
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séquellaires. On lui prescrit un traitement individualisé
selon les règles habituelles de prescription. 
3. Nous sommes en plein traitement, entre deux
séances de chimiothérapie. On ajoute au traitement
symptomatique individualisé des troubles présentés
par le patient un traitement probabiliste pour la
chimiothérapie à venir. 

En pratique
Nous demandons à nos patients de nous consulter 
chaque fois que cela est possible avant la mise 
en route des traitements par chimiothérapie. 
Le traitement probabiliste des effets secondaires
attendus est débuté. Ensuite, nous essayons de voir 
le patient après chaque chimiothérapie pour traiter
les symptômes apparus s’il y en a et prévoir ceux
attendus après la chimiothérapie suivante. 

FRANÇOISE, 54 ANS, A UN CANCER DU SEIN

Françoise, sympathique et avenante patiente de
54 ans, me consulte le 24 novembre 2009 devant 
la découverte à l’autopalpation d’une masse dans 
le sein droit. La ponction confirme la malignité. 

DIAGNOSTIC POSTOPÉRATOIRE

Le diagnostic postopératoire est le suivant : carcinome
lobulaire infiltrant de l'union des quadrants internes
du sein droit classé T2 N0 M0, ypT2 (35 mm) pN0 (8N-),
SBR II (2+1+3), Ki67 à 25 %, RE 70% RP 70%, Her2
négatif.
À la suite de la réunion de concertation pluridisciplinaire,
on lui propose une chimiothérapie adjuvante qui
comporte 3 cures selon un protocole FEC 100 suivies
de 3 cures de traitement par docétaxel (Taxotère®). 

PROTOCOLE FEC 100
Il consiste en l’administration au patient des
3 médicaments suivants : 
• Fluoro-uracile : 500 mg/m2. 
• Épirubicine : 100 mg/m2.
• Cyclophosphamide : 500 mg/m2.

TISSUS ATTEINTS PAR LA TOXICITÉ DE CES MÉDICAMENTS

• Toxicité hématologique : hypoplasie médullaire.
• Toxicité cardiaque : insuffisance myocardique,
spasmes coronariens, particulièrement lors de 
la première séance.

• Toxicité digestive : stomatite, mucite,
anorexie, nausées, vomissements, diarrhée.
• Toxicité urinaire : cystite hémorragique,
inflammation interstitielle suivie d’une fibrose
de l’urètre et de la vessie, atteinte rénale.
• Toxicité dermatologique : hyperpigmentation,
éruption à prédominance palmo-plantaire
(syndrome mains-pieds). Il s'agit d'une
érythrodermie, puis d'une desquamation au
niveau de la paume des mains ou de la plante
des pieds, rash, urticaire, photosensibilisation.
• Signes généraux : asthénie.

AVANT LA PREMIÈRE CURE
Nous allons donc anticiper les complications
probables de la chimiothérapie et, lors de la
première cure, nous traiterons en priorité :

■ La toxicité cardiaque
• Cardine 8 DH : organothérapie à visée
cardiaque.
• Cactus grandiflorus 5 CH : constriction
précordiale, palpitations, arythmie, dyspnée.
■ Les troubles digestifs
• Kalium bichromicum 9 CH : aphtose, gastrite,
ulcérations digestives à l’emporte-pièce.
• Mercurius corrosivus 9 CH : gingivite, stomatite,
diarrhée avec selles séro-sanglantes.
■ et les réactions immuno-allergiques 
• Apis mellifica 15 CH : urticaire, œdème rosé
amélioré par les applications fraîches.

Puis nous traiterons :
■ La toxicité cutanée
• Sanguinaria canadensis 9 CH : rougeurs
cutanées circonscrites, douleurs cutanées
brûlantes.
• Phosphorus 15 CH : congestion cutanée
localisée, toxicité médicamenteuse.
■ La toxicité digestive
• Kalium bichromicum 9 CH.
• Mercurius corrosivus 9 CH.
• Phosphorus 15 CH : hépatite toxique, gastrite,
nausées, vomissements, hémorragies digestives.
■ La toxicité cardiaque 
• Cardine 8 DH.
• Phosphorus 15 CH : toxicité myocardique
médicamenteuse, insuffisance cardiaque.
■ La toxicité médullaire 
• Meduloss 8 DH : organothérapie à visée
hématologique.
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AVANT LA DEUXIÈME ET LA TROISIÈME CURE
Une semaine après la première cure, la
patiente est vue en consultation. Elle ne
signale pas d’effet secondaire particulier. 
Le traitement est reconduit à l’identique.
Idem après la deuxième cure. 

AVANT LA QUATRIÈME CURE
Après la troisième cure apparaissent des
rougeurs aux mains et aux pieds témoignant
d’un syndrome main-pied. Les plaques
cutanées sont rouge sombre et brûlantes. 
Au niveau des pieds, l’éruption s’accompagne
d’un œdème. 

• Bovista gigantea 5 CH
- Œdème et infiltration avec sensation de bouffissure.
- Œdème des mains et des pieds avec troubles
vasomoteurs.
- Engourdissement et fourmillements des extrémités.
- Urticaire ou eczéma avec sensation d’augmentation
de volume local.
- Prurit non soulagé par le grattage.
- Lymphœdème.

• Carbo animalis 9 CH 
- Cyanose des extrémités et de la face. Douleurs
brûlantes.
- Adénopathies indurées. Cachexie, altération de
l’état général.

Le traitement par docétaxel expose aux effets
secondaires suivants : 
• Toxicité hématologique : leucopénie.
• Toxicité neurologique : paresthésies, dysesthésies
ou sensations douloureuses à type de brûlure.
Manifestations neuromotrices principalement
caractérisées par une faiblesse musculaire.
• Toxicité unguéale : hyperpigmentation, onycolyse,
douleur unguéale.
• Toxicité cutanée : rash cutané, syndrome mains-
pieds.
• Toxicité digestive : diarrhée, nausées,
vomissements.
• Troubles généraux : rétention hydrique. Asthénie.
• Toxicité musculo-squelettique : arthralgies,
myalgies.

Traitements de support homéopathiques en cancérologie
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■ PREMIÈRE ORDONNANCE

Lors de la 1re séance, prendre de J-1 à J-4 :
• Cardine 8 DH, 1 ampoule perlinguale
matin, midi et soir.
• Apis mellifica 15 CH, Cactus grandiflorus 
5 CH, 5 granules de chaque matin et soir.
• Kalium bichromicum 9 CH, Mercurius
corrosivus 9 CH, 5 granules de chaque 
à midi.
Puis pendant le reste du traitement :
• Cardine 8 DH, Meduloss 8 DH, 1 ampoule
perlinguale de chaque le matin.
• Mercurius corrosivus 9 CH, Kalium
bichromicum 9 CH, 5 granules de chaque 
à midi.
• Phosphorus 15 CH, Sanguinaria canadensis
9 CH, 5 granules de chaque le soir. 

■ ORDONNANCE APRÈS LA TROISIÈME CURE FEC 100
ET AVANT LA PREMIÈRE CURE DOCÉTAXEL (TAXOFÈRE®)
Compte tenu de l’éruption de la patiente,
nous lui proposons un traitement par :
• Carbo animalis 9 CH et Bovista gigantea 5 CH.

■ PROPOSITION DE TRAITEMENT POUR LA CURE DOCÉTAXEL À VENIR

Nous allons traiter les troubles cutanés et unguéaux :
• Graphites 9 CH : déformations unguéales, ongles
épaissis, irritation périunguéale.
• Carbo animalis 5 CH : rougeur ou cyanose et
œdème cutané, douleurs cutanées brûlantes, acné
rosacée, ulcérations et suppurations cutanées.
Nous traiterons également :
- les troubles digestifs
• Kalium bichromicum 9 CH : aphtose, gastrite,
ulcérations digestives à l’emporte-pièce.
• Mercurius corrosivus 9 CH : gingivite, stomatite,
diarrhée avec selles séro-sanglantes.
- les atteintes neurologiques 
• Nerfs 8 DH : organothérapie à visée neurologique.
- et la toxicité sur la lignée sanguine 
• Meduloss 8 DH : organothérapie à visée
hématologique.
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APRÈS LA PREMIÈRE CURE DOCÉTAXEL (TAXOTÈRE®)

Françoise ne signale pas d’effet secondaire notoire en
dehors d’une asthénie qui augmente progressivement
après chaque séance de chimiothérapie et régresse
progressivement jusqu’à la suivante. L’état cutané
s’est presque normalisé. On poursuit le traitement à
l’identique.

APRÈS LA DEUXIÈME CURE DOCÉTAXEL (TAXOTÈRE®)
Le syndrome main-pied a régressé. La patiente
signale l’apparition de paresthésies des extrémités
des doigts à type de picotements douloureux
aggravés au contact du froid et de sensations de
brûlures de la paume des mains aggravées à la
chaleur du lit. 

APRÈS LA TROISIÈME ET DERNIÈRE CURE DOCÉTAXEL

(TAXOTÈRE®)

Françoise ne signale pas de nouveaux
symptômes. Elle est soulagée d’avoir
traversé cette épreuve sans trop de
difficultés. Il persiste comme seule gêne,
mais de manière atténuée, les picotements
des doigts et les sensations de brûlure des
paumes des mains. 

Nous ajoutons à 
• Phosphorus 15 CH, 5 granules le matin 
• Petroleum 9 CH, 5 granules à midi 
• Hypericum perforatum 15 CH, 5 granules 
le soir 
• Hypericum perforatum15 CH
Douleur intense, spontanée ou traumatique
des terminaisons nerveuses.
Névralgies des extrémités : doigts, orteils,
paumes, plantes.
Douleur lancinante avec élancements
intolérables le long des trajets nerveux. 
Ce dernier symptôme n’est en général pas
retrouvé lors des chimiothérapies mais
Hypericum perforatum reste une aide fidèle
dans les atteintes neurologiques des
extrémités. 

SUITE DE L’HISTOIRE… 

Les paresthésies vont régresser
progressivement en quelques semaines.
Françoise sera d’attaque pour aborder la suite
de son traitement, la radiothérapie. 

LE COIN
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■ 1RE ORDONNANCE CONCERNANT LE DOCÉTAXEL

• Meduloss 8 DH, 1 ampoule perlinguale le matin.
• Nerfs 8 DH, 1 ampoule perlinguale le matin.
• Kalium bichromicum 9 CH, 5 granules à midi.
• Mercurius corrosivus 9 CH, 5 granules à midi.
• Graphites 9 CH, 5 granules le soir.
• Carbo animalis 5 CH, 5 granules le soir.
• Compte tenu de l’œdème déjà présent, on
ajoute à ce traitement :
- Bovista gigantea 5 CH, 5 granules au coucher.

■ LE TRAITEMENT PROPOSÉ EST :

• Petroleum 9 CH et Phosphorus 15 CH
• Petroleum 9 CH 
Douleur piquante du bout des doigts aggravée au
froid.
• Phosphorus15 CH 
Toxicité neurologique. Intoxication par substances
iatrogéniques.
Douleurs cutanées brûlantes. 
Brûlure au niveau des paumes. Intolérance à la
couverture des mains.
Nous reprenons donc le traitement précédent 
• Kalium bichromicum 9 CH, 5 granules à midi.
• Mercurius corrosivus 9 CH, 5 granules à midi.
• Graphites 9 CH, 5 granules le soir.
• Carbo animalis 5 CH, 5 granules le soir.
Auquel nous ajoutons :
• Phosphorus 15 CH, 5 granules le matin
• Petroleum 9 CH, 5 granules le matin.

35-39Coin du Spe?cialiste/Karp:essai JAN 09  31/01/12  16:11  Page 38



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 1
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU <FEFF005B004200610073006500640020006F006E00200027005000440046005F0052006500780027005D00200052006500780020005000440046002000730065007400740069006E00670073>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks true
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        9
        9
        9
        9
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




